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„Traumexpress“: Berufsschülerin „Ally“ hat ein Buch geschrieben 

 

Heimliche Autorin auf Berufsschule „Ich habe mir einen großen 
Wunsch erfüllt“ 

 
Interviewt von Svetlana Kesic, 
verschriftlicht von Alicia Frick 
Gruppe 24-9 
 
Das Berufsförderungswerk Kurt-Lindemann-
Haus in Heidelberg Schlierbach bietet 
Menschen mit psychischen und 
körperlichen Einschränkungen die 
Möglichkeit, eine Ausbildung im 
geschützten Rahmen zu absolvieren. Das 
bedeutet, es gibt vor Ort psychologische, 
pflegerische und individuelle Betreuung, um 
den Teilnehmer*innen den Start ins 
Berufsleben leichter zu gestalten.   
  
In meinem zweiten Ausbildungsjahr zur 
Kauffrau für Büromanagement kam eine 
neue Mitschülerin in meine Klasse und ich 
interviewte sie zu ihrer größten 
Leidenschaft:  
 
˃ Danke, dass du dir die Zeit nimmst und 
mich in deine Welt des Schreibens 
eintauchen lässt. Ich habe gehört, du hast 
ein Buch geschrieben und es veröffentlicht. 
Das ist wahnsinnig spannend. Du benutzt 
ein Pseudonym, statt deines echten 
Namens. Wie lautet es?  
Ja, ich nenne mich Autorin Ally, auf dem Cover meines Buches steht Ally.  
 
˃ Wie bist du darauf gekommen, ein Buch zu schreiben?  
Mir wurde als Kleinkind viel vorgelesen, bis ich selbst lesen konnte. Als dann das Schreiben dazukam, 
schrieb ich die ersten Pferde-Geschichten und las sie immer meiner Oma vor. Während der Pubertät 
wurden die Geschichten immer länger. Sie sagte, irgendwann werde ich mal eine Autorin. Leider 
konnte sie mein erstes richtiges Buch nicht mehr lesen…. Der Bezug zu Büchern war also immer schon 
da und irgendwann wuchs der Wunsch, mindestens ein Buch zu veröffentlichen.  
 
˃ Das heißt, du liest immer noch viel in deiner Freizeit? Welches Genre bevorzugst du?  
Ich lese am liebsten Jugendbücher und Bücher mit einem LGBTQIA+ Hintergrund. LGBTQIA+ steht für 
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, Intersexual, asexual & allen Menschen, die sich nicht der 
zweigeschlechtlichen und heterosexuellen Normen zugehörig fühlen. Als erstes fesseln mich immer 
die kreativen Buchcover, weshalb ich das Cover für mein Buch auch selbst gestaltet habe. 
˃ Ist das Buch, welches du geschrieben hast, auch ein Jugendbuch? Wie ist der Titel und um was geht 
es?  
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Ja, es ist für jüngere Erwachsene geschrieben. Mein Buch heißt Traumexpress und es geht um eine 
junge Frau, die mit dem Zug vereist. Dabei berichtet sie von den Menschen, die sie kennenlernt und 
parallel erfindet sie eine Geschichte, über eine junge Mutter, die sie am Straßenrand sah. Es sind quasi 
zwei Geschichten in einem Buch.  
 
˃ Wie bist du auf die Idee der Geschichte gekommen und wie lange hat der Schreibprozess bei dir 
gedauert?  
Ich habe erste Ideen aufgeschrieben und je mehr ich mich damit beschäftige, träumte ich auch von 
den Charakteren und der Geschichte. Wenn ich einmal den Anfang verfasst habe, ich im Schreiben drin 
bin und spüre, dass daraus ein Roman werden könnte, plane ich die Kapitel vor: was, wo, wann mit 
wem passieren soll. Der Schreibprozess mit Überarbeitungen und der Gestaltung des Covers dauerte 
circa ein Jahr. Ich war zu dieser Zeit aus gesundheitlichen Gründen viel zuhause und die Arbeit an 
meinem Buch gab mir eine Tagestruktur und einen Sinn zum Aufstehen.  
 
˃ Von vielen Künstlern, Autoren oder Musikern hört man, dass sie so ihre Vergangenheit 
verarbeiten. Kannst du dazu etwas sagen?  
Ja, das trifft auch auf mich zu. In dem Buch geht es um viele persönliche Themen, die mich bewegen, 
aus der Vergangenheit und auch Sehnsüchte für die Zukunft.  
 
˃ Und wo kann man dein Buch kaufen?  
Überall, wo es Bücher gibt! Ich habe mein Buch über Epubli, einem Selbstverlegerverlag, veröffentlicht. 
Das bedeutet, es wird mit einer ISBN-Nummer versehen, gedruckt und für mich versendet; Werbung 
muss ich aber selbst machen. Es ist kein Selbstläufer, ein Buch zu veröffentlichen und reich wird man 
so nicht. Ich habe mir aber damit einen großen Wunsch erfüllt.  
  
˃ Vielen Dank für dieses ausführliche Gespräch und viel Erfolg für deine Zukunft. 


