
Orthopädische Klinik 
Heidelberg

für die Woche vom 17.01.2022 bis 23.01.2022

Abendessen

Änderungen vorbehalten

Wir wünschen guten Appetit

Montag

17.01.2022

Dienstag

Mittwoch

18.01.2022

19.01.2022

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

23.01.2022

22.01.2022

21.01.2022

20.01.2022

Vollkost Mediterrane Kost Vegetarische Kost Kinderkost

Salz und Pfeffer bei der Stationsleitung

Rotwurst (2,3,8,10)
Emmentaler(Me)
Senfgurken (3,9)

gemischter Wurstteller
(1,2,3,8,10,Sn)

Gewürzgurke (2,9)

Fleischkäse grob(2,3,8,10)
Senf(Sn)

Schmelzkäse(8,Me,La)
Cocktailsalat

(3,4,Ei,G,Sn,Me,S,Su)

Heringsfilet in Tomatensoße
Schmelzkäse pikant (8,Me,La)

fr. Gurken in Scheiben

Bauernfrikadelle(Ei,G,S)
Schmelzkäse mit Kräuter (8,

Me,La)
Kartoffelsalat (2,4,Ei,Sn)

Senf(Sn)

Pastetenwurstteller
(2,3,8,10,Ei,Fi,S,Sn)
Gewürzgurke (2,9)

Geflügellyoner(2,3,10,18)
Kräuterfrischkäsezuber.(Me,La)

1/2 Tomate

Schinkenspeck(2,3,10,Sn)
Gekochtes Ei (3)

Karottensalat  (3,10)

Gouda (Me)
Tilsiter(Me)

fr. Gurken in Scheiben

Schinkenpastete mit Paprika
(2,3,8,10)

Butterkäse (Me)
Cocktailsalat

(3,4,Ei,G,Sn,Me,S,Su)

Geflügelbierwurst (2,3,4,8,10)
Truthahnhackbraten (Ei,G,2,3,4)

Radieschen

Thunfischsalat(Fi)
Gouda (Me)

Tomatenecke

Corned Beef(2,3,10,S)
Kräuterfrischkäsezuber.(Me,La)

Gewürzgurke (2,9)

Emmentaler(Me)
Schmelzkäse Kräuter (8,Me,La)
Griech. Bauernsalat  (3,La,Me))

Tilister Käse(Me)
angem.Camembert(Me,La)

Karottensalat  (3,10)

Gouda (Me)
Kräuterquark(Me,La)

fr. Gurken in Scheiben

Butterkäse (Me)
gekochtes  Ei (3,Ei)

1/2 Tomate

Edamer Käse (Me)
Hüttenkäse(Me,La)

Radieschen

Tortenbrie(Me)
Maasdamer Käse(Me)

1/2 Tomate

Tilsiter(Me)
Veget.Brotaufstrich(3,10)

frischer Paprika

Geflügellyoner(2,3,10,18)
Schmelzkäse Kräuter (8,Me,La)

1/2 Tomate

Geflügelwienerle(2,3,8,10)
Schmelzkäse(8,Me,La)

Ketchup(S)
Karottensalat  (3,10)

Salami (1,2,3,10)
Schmelzkäse(8,Me,La)

Gewürzgurke (2,9)

Lyoner Wurst(2,3,8,10)
Gouda (Me)

Gewürzgurke (2,9)

Straßburger Wurstsalat
(2,3,4,G,Me,Sn)

Schmelzkäse(8,Me,La)
Tomatenecke

Delikateßleberwurst (2,3,10)
Gouda (Me)

Gewürzgurke (2,9)

Geflügelfrikadelle (Ei,G,S,Sn)
Ketchup(S)

Kartoffelsalat (2,4,Ei,Sn)

Straßburger Wurstsalat
(2,3,4,G,Me,Sn)

Schmelzkäse pikant (8,Me,La)
Tomatenecke

Leichte Kost

Geflügelbierschinken (2-4,8,10)
Frischkäse fett-arm(Me,La)

Senfgurken (3,9)
Margarine 10g(1,2)

Tilister Käse(Me)
Frischkäse,fettarm

Tomatenecke
Margarine 10g(1,2)

Kräuterlyoner (2,3,8,10)
Camembert light (Me)

1/2 Tomate
Margarine 10g(1,2)

Putenbrust geräuchert(2,3,8,10)
Butterkäse (Me)

Gewürzgurke (2,9)
Margarine 10g(1,2)

Edamer Käse (Me)
Maasdamer Käse(Me)

Kürbis(9)
Margarine 10g(1,2)

Geflügellyoner(2,3,10,18)
Hüttenkäse(Me,La)
Gewürzgurke (2,9)
Margarine 10g(1,2)

Kochhinterschinken(2,3,8,10)
Frischkäse fett-arm(Me,La)

Gewürzgurke (2,9)
Margarine 10g(1,2)

3. Woche

Butter (max. 2 Stück)

Margarine (max. 2 Stück)

Bitte wählen Sie:

Name:

Brot Gesamt max. 3 Scheiben

Mischbrot

Vollkornbrot

Weissbrot

Knäckebrot

oder

Tel.:05635485

Ansprechpartner


